
外貌、性別、性徵……
該怎麼和孩子開口談？

青少年的主要任務，是發展接受多元的自我認同，
卻常在外貌、性別氣質、性徵發育上面臨困惑。

若有家長的引導與陪伴，可以給青春期孩子很大的幫助！

如果沒有好好發展自我認同會怎麼呢？
有了又有什麼好處呢？ ▼

溝通指南
陪青春期孩子發展自我認同的

我是誰
我要往哪
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「每一個你的樣子，都是特別而美麗的。」「每一個你的樣子，都是特別而美麗的。」

帶孩子了解多元價値
肯定認同自己

主流價値通常只讚賞少數的特質，如果缺乏引導，
有時會讓孩子認為自己的特質是種缺點。

帶領孩子認識多元價値並學會欣賞自己，
一起讓我們的孩子更自信、快樂吧！

缺乏自我認同的孩子，可能因此挫敗、孤寂、甚至憂鬱……
建立自我認同，讓孩子更有自信、也更能面對不確定與挑戰

透過認識多元價値，幫助孩子度過自我認同危機吧！ ▼

當孩子不符主流價値時，我們該怎麼辦？
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社群上很多圖片，
都可能有透過濾鏡或修圖加工唷

青春期時、孩子們的身體形象會有劇烈的變化。
然而，主流媒體形塑出身體的單一審美觀，

孩子很有可能因為不符而自我質疑、覺得自己不夠好。

要注意的是，青春期孩子出現的第二性徵變化，
其實也有嚴重的單一審美問題…… ▼

「爸媽，我怎麼跟IG上的網帥網美不一樣？」「爸媽，我怎麼跟IG上的網帥網美不一樣？」

小心單一審美觀
對孩子造成的負面影響

不論膚色、體型、髮色……
其實都有屬於自己的美！

「外表」只是我們的一個特質，
個性、知識、專長、興趣，
也都有各自吸引人的地方！

我是不是該有六塊肌人魚線？

胸部是不是一定要大才漂亮呢？

面對孩子的懷疑，你可以這麼說…
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「誰說私處一定要粉嫩又對稱？」「誰說私處一定要粉嫩又對稱？」

陪孩子認識
女性性徵的多元體態

網路常常呈現標準化的性器官，強化了單一審美標準
父母可以從網路圖片作為開啟討論的引子

引導孩子：「每個人的性器官都有自己的樣子！」

若發現陰部有不尋常的氣味、分泌物，
有可能是生病感染，要向家長尋求幫助並接受診治。

男性的第二性徵，又會怎麼樣的多元審美價値呢？

衛教
小知識

私處是不是
一定要除毛？

陰唇看起來
要很對稱嗎？

顏色一定要
是粉嫩的嗎？

就像體味，
陰部也會有
各自的氣味

每個人都有
不同形狀、顏色，
也不一定是對稱的

面對孩子的懷疑，你可以這麼說…

氣
味

陰
唇
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衛教
小知識

「誰說一定要粗、長、直？」「誰說一定要粗、長、直？」

陪孩子認識
男性性徵的多元體態

由於荷爾蒙旺盛，
青春期男孩容易不自主勃起，是很常見的！
不用感到丟臉，也別拿這個開別人玩笑唷！

性別氣質的多元價値，也會對孩子造成重大影響……▼

陰莖是不是
一定要又大
又長又粗？

為什麼我的形狀
和網路上看起來
不一樣？

別人說我
包皮過長，
是眞的嗎？

每個人的陰莖長粗
都會不一樣、也會有

不同的彎曲形狀

隨著體溫、氣溫、
甚至心情，都有可能
會影響陰莖外型唷！

包皮長度也會讓陰莖有不同外型，
若包皮比較長，要更注意淸潔唷！

面對孩子的懷疑，你可以這麼說…
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陪伴孩子探索性別氣質自我認同，你可以這麼說……

誰說男/女生一定要怎樣？誰說男/女生一定要怎樣？

別讓性別刻板印象
限制了孩子的未來

我們可能都有這些性別刻板印象：

而性別刻板印象可能會使孩子把自己帶入框架，
感到壓迫也限制了未來……

介紹多元的性別氣質，正面陪伴孩子發展自我認同！ ▼

柔弱 被動

依賴

情緒化

愛哭

感性
文組

多話 浪漫
在意細節

堅強

衝動

獨立
不拘小節

木訥

理組

寡言

不解風情

思路簡單

這樣的氣質，帶給你
什麼樣的好處呢？

這樣的氣質，一定只有
男生/女生才能有嗎？

你覺得你有哪些性別氣質呢？

柔軟、體貼、細心、親和、衝勁、魄力、霸氣、溫柔、
好奇、幽默、熱情、理智、敏感、率直、依賴、獨立、
大膽、浪漫、務實、撒嬌、自信、有主見、同理心…
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無論是陰柔或陽剛的性別氣質……無論是陰柔或陽剛的性別氣質……

其實，都是「人」的特質

每 個 孩 子都是 獨 特 的 個 體 ， 不 該 被 固 定 的 形 象 模 板 化
不論生理性別為何，孩子的性別氣質都可以多元流動，

自由地穿梭在不同位置

讓我們一起幫助孩子，探索屬於自己的定位
也讓孩子願意包容差異，創造共融的文化

這些小短片，可以讓你和孩子更簡單開始討論多元氣質 ▼

陽剛氣質（Masculinity）、陰柔氣質（Femininity）

陽剛氣質和陰柔氣質並不是
向度的兩個相反極，而是獨立的。

同時具備兩種氣質，更能適應不同的狀況。

性別氣質的流動性

07



用簡單的小短片和孩子開啟討論吧！用簡單的小短片和孩子開啟討論吧！

無論你的職業、外型、年齡、身形……
都可以有屬於自己的女性特質的美！

多芬廣告：#MyBeautyMySay

男子氣概，不代表是要否定陰柔。
負起責任、為他人著想，
才能成為一個更好的男人、一個更好的人！

吉列刮鬍刀廣告：更好的男人

和孩子溝通時，還有這些小技巧可以讓他們更容易理解…… ▼
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用積極聆聽和同理對話，
和孩子開啟有意義的討論
用積極聆聽和同理對話，
和孩子開啟有意義的討論

取得同意再開始對話：
「你需要我的建議嗎？」

多聽孩子說什麼，幫孩子摘要：
「你剛剛說了...所以你的感覺是...這樣嗎？」

賦予孩子主導權：
「你怎麼想呢？我想知道你的想法」

與孩子溝通的小撇步

多元價値，可以讓我們的孩子迎向更好的未來 ▼

多關心孩子的校園生活近況

以穩定情感
陪伴孩子度過難關

與老師保持較緊密的關係

若孩子眞的遭受霸凌，
必要時得以公權力介入

當孩子不符主流價値，你可以這麼做……

引導
之前

談話
之中

做出
判斷
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用積極聆聽和同理對話
和孩子開啟有意義的討論

伴隨著這份教學，
希望我們能夠一起陪孩子度過這個人生的重要轉變階段；

透過正確的知識、柔性且開放的引導，
一起陪伴孩子發展多元而美麗的自我認同

讓我們一起陪伴孩子建立自我認同，
擁抱屬於自己的獨特與美好吧！
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