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愛康性平之路是以深耕性別平等和月經平權議題為核心，
向下推展性平觀念，從學齡孩童到高中生，
協助各年齡層的孩子釐淸性別刻板印象、突破性別角色的限制、
認識靑春期的自我保護，使不同性別的人均能適性發展。

在面對靑春期的生理和心理變化，
更能夠肯定認同自我，探索自己獨特的樣貌，
讓社會朝向多元尊重的目標前進。

開啟性平之路

性平影響力地圖

性平教材資源

性平校園課程

親子共學懶人包

月經關懷行動

性平議題深耕

校園師生性平認知調查

校園師生回饋
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愛康開啟性平之路目錄

01



性平影響力地圖

性平之路足跡

13 個縣市注入性平教育資源

64 場國小至高中性平課程

資料更新至 2023.01.31

18,647 位師生提升性平意識

40,576 片衛生棉贊助推動性平友善環境

65 則國內新聞報導

2 套校園性平教材

1 份親子性平溝通指南

1 本親子性平教育立體書

1 名性平教育講師培力

1 個縣市政府月經貧窮合作

2,757 份師生性平認知調查
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靑春期是孩子身心發展最重要的階段，

都是走在靑春期道路上會接觸的議題。

性平之路項目

靑春期的奇幻歷險      一起來探索獨特的自己

愛康為國小到國中學生發展教案和簡報，提供合適的學習內容，
讓老師們陪同學生共學，釐淸靑春期波動的情緒困惑。

性別刻板印象 身體意象

第二性徵 情感教育 自我保護

這就是我 !

性平教材資源
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性騷擾與性侵害 性別尊重

性教育 性別光譜 數位性暴力

靑少年正在練習與變化中的身體共處，
也開始看到自己與別人的不一樣。

因此，我們選擇了更多元的人際與情感關係的議題，

要和這群即將轉變成小大人的高中生分享，
期待每個人都能更欣賞多元價値，包容彼此。

靑少年的大進擊      開始看見更多的不一樣

愛康提供2套教材免費下載使用

我們透過活潑、有趣的畫面設計，
讓學生能深入淺出了解性別平等理念，愛康更提供了教案說明，

方便老師或家長搭配應用，不需要擔心教學碰到任何困難。

教材提供免費下載使用

這樣 ， 就有趣多了！
可以開始看見彼此的不一樣！
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愛康性平之路的足跡逐漸遍及至全台，
持續與對性平教育充滿熱忱的講師合作，
協助講師了解愛康性平教案，確保對於教材的熟悉度和教學品質，
並由愛康團隊攜手講師前往校園進行性平教育服務。

性平教育講師培力

愛康擁有多位長期配合的專業性平講師，
能夠針對不同年級或學校，制定出合適的性平教育課程，
在每場講座結束後也會蒐集師生反饋，持續調整優化教材和互動內容。

國小至高中校園性平講座

性平校園課程
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親子性平溝通指南

親子共學懶人包

將愛康親子性平溝通指南立體化，於前往校園性平教育講座時，
講師可以同步搭配課程使用，讓靑春期階段的孩子透過遊戲認同自己，
也深入了解性平議題的重要性。

親子性平互動書性平教育從家庭開始做起，
愛康將過去家長對孩子難以啟齒或嚴肅的性別議題，
轉化成親子間溫暖的溝通技巧，讓家長們都能免費下載與孩子互動。
 
引導在靑春期階段的孩子找到自己認同的定位發展，
認識多元樣貌，也培養尊重包容的能力。
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響應世界捐血日舉辦 「 愛康血液專車 」 活動，
號召粉絲一同挽袖捐血，並邀請多位在地網紅參與，
邀請大家捐出熱血、盡一份心力。

愛康血液專車 - 響應世界捐血日

有感於醫護人員穿脫隔離衣、防護衣不便和悶熱感。
愛康為幫助女性護理人員能專注於防疫工作，
團隊寫下感謝小卡和贈送超過6,000片涼感衛生棉至新竹各大醫院，
替醫護人員加油打氣。

為防疫醫護人員加油打氣

月經關懷行動

1312



愛康免費提供校園老師申請教學展示使用的衛生棉，
讓學生能在課程中了解生理用品款式和使用方式，
也能理解月經是女性獨特的生理現象。

衛生棉教學展示宣導

新竹市政府暖心護女性，製作 「 來了也沒關係 ！ 」 衛生棉共享盒，
攜手愛康涼感衛生棉一起推動月經平權計畫。
愛康捐贈36,000片涼感衛生棉，於新竹市31處館舍可以免費索取。

來了也沒關係 - 新竹市免費索取衛生棉
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愛康長期關注留意國際與在地的性平議題，
透過社群發布女孩花嘿噴和粉絲對話互動，
提高大眾對於性平議題的關注度，
並即時順應社會趨勢，應用於愛康性平之路發展。

性平議題深耕

社群不定期分享性平時事

長期關注性平議題
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為了每一次的校園性平教育，更符合師生想要學習的內容方向，
愛康團隊於課程後，會近距離和老師、學生交流性平觀念，
了解目前校園內的性平教育缺口。
 
於2022年3月至12月進行國高中校園性別平等教育講座，
愛康團隊共回收2,757份有效問卷樣本數，
其中包含2,668位國高中學生、89位國高中教師塡答。
針對老師宣導性平議題的教學期待、每位學生對於性平領域的學習認知，
進而優化課程與教材的編排設計。

  

 
即使性平已導入校園108課綱，但校園性平事件、霸凌等案件仍頻傳。
高達5成老師認為目前課綱規劃無法足夠傳遞性別平等觀念給學生，
認為性別尊重、數位性暴力、情感教育是最需要進行加強教育的面向。
此外，有5成老師更期望學校能提供完整的性平課程培訓或資源。

校園師生性平認知調查
反觀學生卻對於性平領域學抱持不同看法，
僅有3成5學生認為學校教學性別平等的概念不足夠，
主要則以性別光譜、情感教育、數位性別暴力為主。
 
老師最重視的性別尊重議題，
則在學生回答認為自己不足夠理解的佔比最低，
愛康團隊也發現，有3成學生自身或身邊同學曾經歷過性平相關事件，
以性別認同、性騷擾為最多。
 
從而看出，學生可能未完全熟悉完整的性平教育領域，
也無法確定是否能被完整傳遞性平觀念。

數據來源：愛康衛生棉於 2022  年 3  月至 12  月進行國高中校園性別平等教育講座，
共回收 2,757  份有效問卷樣本數，其中包含 2,668  位國高中學生、89  位國高中教師塡答。

哪些是國高中課程性平教材內，
老師認為需要加強的面向？

為靑春期階段需加強教育的面向。

性別尊重 數位性暴力 情感教育

目前學校性別平等教學內容，
是否讓你足夠了解完整「性別平等」觀念？

35% 學生表示
仍不足夠

校園老師性平教學調查發現

學生性平認知調查
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哪些性別平等知識是學生還不足夠理解的面向？ 請問你或身邊同學 /  朋友，曾發生過以下哪些校園性平事件？

性別光譜

使性平課程更有趣

故事案例和遊戲互動

安排課外性平講師

增加性平課程時數

女性生理知識

性別角色

性教育

性騷擾與性侵害

性別尊重

以上皆是

情感教育

數位性暴力

數據來源：愛康衛生棉於 2022  年 3  月至 12  月進行國高中校園性別平等教育講座，
共回收 2,757  份有效問卷樣本數，其中包含 2,668  位國高中學生、89  位國高中教師塡答。
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%     0                10               20               30               40               50               60

%     0               10              20              30              40              50
60%

50%

33%

30%

性別認同

性騷擾

性霸凌

性侵害

%    0                  5                 10                15                20

20%

11%

4%

4%

30% 學生有經歷
過性平事件

學生性平認知調查

2120



校園師生回饋

總評分：4.8顆星

36% 葉永鋕的故事 31% 男女眼中裙子

圖片來源 ： 太報－褲子拉鍊沒拉上就倒在血泊裡｜玫瑰少年葉永鋕與他從小被安上的 「 莫須有病症 」

永鋕不忘

（ https://www.taisounds.com/Taiwan/Society/uid5593114675 ）

女生眼中的裙子 男生眼中的裙子

12% 私密照 11% 性教育

神秘的
性教育 ？？ ?

私密影像哪裡來？

自拍 合意拍攝 偷拍 竊取強制拍攝

9% 避孕的方式

避孕的各種方法
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課程
節奏

補充
知識

教學
有趣
4.8

4.8 4.8

4.8 4.8

推薦
意願

理解
程度

數據來源：愛康衛生棉於 2022  年 3  月至 12  月進行國高中校園性別平等教育講座，
共回收 2,757  份有效問卷樣本數，其中包含 2,668  位國高中學生、89  位國高中教師塡答。

愛康性平教材內容，哪一部分為印象最深刻的課程橋段？

回饋指標
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學生回饋

老師回饋絕 無 冷 場 的 一 堂 課 ，
老 師 的 互 動 讓 我 們 更 快 速 進 入 狀 況 。

講師課堂中解釋非常淸楚，
希望我們都能尊重身邊多元性向的朋友。

學 到 很 多 以 前 不 淸 楚 的 知 識 ，
也 透 過 講 師 的 故 事 分 享 ， 讓 我 更 深 有 同 感 ，
希 望 學 校 還 能 多 多 安 排 性 別 議 題 方 面 課 程！

透 過 這 堂 課 認 識 性 平 概 念 ，
也 眞 正 去 理 解 性 平 教 育 的 目 的 與 意 義 ，
未 來 也 可 以 多 探 討 性 別 之 間 ，
如 何 達 到 眞 正 的 平 等 關 係 。

謝謝愛心企業 - 愛康願意前來學校進行講座，
性別平等教育眞的很重要，希望能持續推廣下去。

很開心能邀請到愛康講師，教材編寫很用心，
也很吸睛，整堂課程獲益良多。

愛康性平講座有別於其他聽過的講座形式，
欣賞講師講述的方式，
與學生間的互動也非常精采，
讓性平觀念淺顯易懂。
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愛康與你一起走在性平的道路
擁抱多元價値的溫柔力量

發行時間：2023  年 3  月      發行單位：愛康衛生棉


