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開始看見更多的不一樣
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高中，是從青春期跨越成人期的階段
性器官發展成熟、月經穩定來潮、對於性的好奇與渴望

老年期成人期

青春期

兒童期嬰兒期



性別平等教育在談什麼呢 ？
了解性別的多樣性

建立性別平等的價值信念

尊重與包容多元性別差異

消除性別偏見與歧視



女生眼中的裙子 男生眼中的裙子



知識是
沒有性別差異的
但現實上還是較多男生念理工，女生念人文啊 ？







我生下來是 生理性別 公 母

男生 女生

男生女生

陽剛 陰柔

性別認同

性別氣質

性傾向

我覺得我是

我看起來像

我喜歡的是

特質 類別 屬性

兩性平等？
別落伍了，現在是 「 性別平等 」 ！



圖片來源：太報－褲子拉鍊沒拉上就倒在血泊裡｜玫瑰少年葉永鋕與他從小被安上的 「 莫須有病症 」

永鋕不忘

（ https://www.taisounds.com/Taiwan/Society/uid5593114675 ）



你看見的世界是這樣嗎 ?



這樣，就有趣多了 ！
可以開始看見彼此的不一樣 ！



2004年制定性別平等教育法
了解自己尊重他人 更多認識不再歧視 減少性別霸凌事件



什麼是性騷擾？
什麼是性侵害？



性騷擾
舉凡對他人做出不受歡迎
且與 「 性 」 有關之要求、言語或舉止，均構成性騷擾。

性別騷擾 性挑逗 性賄賂 性威脅 性攻擊



  妳是女生，
一定很不會開車吧 !

性別騷擾 性挑逗 性賄賂 性威脅 性攻擊



性別騷擾 性挑逗 性賄賂 性威脅 性攻擊

借摸一下，
沒關係吧 ?



性別騷擾 性挑逗 性賄賂 性威脅 性攻擊

陪我一晚上，
考績不會虧待你的 !



性別騷擾 性挑逗 性賄賂 性威脅 性攻擊

乖乖聽話，
不然我就對妳不利 !



性別騷擾 性挑逗 性賄賂 性威脅 性攻擊



性侵害
性侵害是指違反當事人之意願之性行為，包括性交及猥褻行為。

性交 猥褻



性交 猥褻

非基於正當目的，而將自己之性器進入他人之性器、肛門或口腔， 
或使之接合之行為；或者以性器以外之其他身體部位或
器物進入他人之性器、肛門，或使之接合之行為。



性交 猥褻

性交以外之一切足以興奮或滿足自己之性慾， 
或挑逗他人引起性慾之色慾行為。



如果是你， 
會怎麼辦 ？



班級導師

輔導老師

性別平等教育委員會

性平事件調查小組

父母、可信賴的親戚

家庭暴力暨性侵害防治中心

110或鄰近派出所

113保護專線

校園內 校園外

性騷擾、性侵害的求助管道



發生性行為
會衍伸什麼法律問題？



高中（職）學生性行為比例
依國民健康署調查數據顯示 ( 106 年 )， 

約有 9.2 % 的高中 ( 職 )、五專學生曾發生過性行為， 
其中沒有採取避孕措施的比例高達 22.6 %。



?神秘的
性教育 ？？



性交年紀與法律問題

未滿 16 歲無論是否合意皆有法律責任，未滿 18 歲為告訴乃論罪。

與未滿 14 歲之男女為性交者，處 3 年以上 10 年以下有期徒刑。
對於 14 歲以上 16 歲以下之男女為性交者，處 7 年以下有期徒刑。



等等去 HOTEL 吧 !

我不想太快
發生關係 ! 

不要失去
自己的掌控權

保護自己，保護對方 !



安全措施
很重要

保護自己，保護對方 !



提前學會避孕 / 避病

未來才能用正確的方式
保護彼此  !
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男性 / 女性
結紮

近乎

子宮內
避孕器

子宮內
投藥

事後
避孕藥

口服
避孕藥

戴
避孕環

戴
保險套

計算
安全期

體外
射精
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避孕的各種方法



性交中斷
體外射精法

失敗率：15% ～ 25%

前列腺液含有精子成分



一    月
日     一      二      三      四     五     六

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

17 18 1914 15 16 20

24 25 2621 22 23

29 30 31
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安全期
避孕

失敗率：20%

只適用於經期相當固定的人 ， 且仍含有一定風險

月經來潮期：請注意經期衛生

安全期 : 受孕機率較小

排卵期：排卵日及其前 5 天和後 4 天為排卵期， 
此段時間受孕的可能性較大



保險套
失敗率：3 ～ 5%

除了避孕，也是避病關鍵 ！

通常失敗原因為破裂、保險套品質不佳、未全程使用



撕 捏 套 取 丟

撕開包裝 
記得先檢查日期

及包裝完整性

Step.1

捏住氣囊
記得不要使用指甲

以免割破保險套

Step.2

套著陰莖
記得要套到根部

Step.3

射精後立即取下
不要意猶未盡繼續溫存

如果想再戰 
 請換一個新的

Step.4

取下保險套要包好
丟入垃圾桶內
不要隨意丟棄

Step.5

資料來源 ： 疾病管制署

保險套使用步驟



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

單位 : 公分(cm)保險套闊度選擇
闊度：圓周長的一半，可根據自身闊度挑選保險套尺寸 ! 

4 3 2 1

1
Step.

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

單位 : 公分

3
Step.

15

14

16
17

18
19

2
Step.



保險套材質選擇
乳膠材質：較厚、彈性較佳 。

聚氨酯材質：較薄、彈性較差，建議搭配水溶性潤滑劑， 
不可使用油性潤滑劑。



失敗率：0.3%

抑制女性卵巢排卵

口服避孕藥



失敗率：5%，越早服用成功率越高

事後避孕藥

注意
事項

只對當次性行為具有保護效果
同一經期內不重複使用
通常服藥後經期、血量不受影響
同時服用其他藥物需告知醫師
三小時內嘔吐需重新服用



事後避孕藥避孕方式
透過額外補充賀爾蒙，影響體內賀爾蒙濃度波動 > 抑制或延遲排卵

改變受精卵著床環境 > 使受精卵無法順利著床

改變子宮頸黏液分泌，使黏液較為濃稠 > 精子難以移動，難和卵子相遇



Say no !

數位時代， 
這些也要注意 ！



什麼是數位性別暴力 ？
由一人或多人發起的，

 針對個人的性、性別、性別認同、性傾向等因素， 
運用數位科技執行或者強化的傷害性行為。



資料來源 ： 衛福部 、 女人迷 2016 年調研

每 2 人就有 1 人 遭遇過暴力

受暴者中，女性和多元性別者比例較高

每 3.5 分鐘 就有一起事件發生

數位性別暴力是什麼？



網路匿名性

裝置被入侵 

大量網友參與
網路沒有
打烊的時間 24hr

容易降低
同情心

法規還在
發展中

殺傷力盤點



資料來源 ： 婦女救援基金會

加害人
非法取得影像

雙方合意拍攝或
被害人自拍傳給對方

最小的加害人
和被害人的年紀

%34 %48 歲12

裸照外流受害者



自拍 合意拍攝 偷拍 竊取強制拍攝

私密影像哪裡來？



的典型

親密關係階段

取得
性私密影像

用之以
恐嚇 、 騷擾

加以散佈

關係破裂階段

不合法

合法

資料來源 ： 婦女救援基金會

18+

加害者

行為模式

要拍之前先想一想



不做
黃牌情人

了解自己和表達意願

尊重自己和對方的界線



發行單位：愛康衛生棉
教案設計：謝莉君老師
文字編輯：愛康衛生棉
美術編輯：愛康衛生棉
出版日期：111 年 7 月

* 本教材由愛康衛生棉提供下載教學輔助與訊息分享之目的，將盡力確保提供的所有資訊
   與來源正確性，不就其正確性、即時性、完整性或任何其他用途之適合性等各方面作保證。


